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Samenvatting

1 op 3 jonge mensen denkt mensenhandel te herkennen  
 
Slechts een derde (32 procent) van de jonge mensen denkt dat ze het zouden merken 
als iemand in hun omgeving slachtoffer was van mensenhandel, terwijl er in Nederland 
jaarlijks duizenden gevallen van zijn. Dat blijkt uit onderzoek van 3Vraagt, onderdeel 
van het EenVandaag Opiniepanel. Vandaag is het de Dag tegen de Mensenhandel. 

De grootste groep (47 procent) denkt niet dat ze dit door zouden hebben. Ze 
vermoeden vooral dat slachtoffers dit onder druk verborgen proberen te houden. 
"Mensenhandelaren willen niet gepakt worden en slachtoffers zijn waarschijnlijk bang 
voor de consequenties als ze om hulp vragen", schrijft een jongere. 21 procent weet het 
niet of ze het zouden merken.  

UITBUITING EN BEDREIGING 
Jongerenzender 3FM vraagt tijdens 3FM Serious Request aandacht voor slachtoffers 
van mensenhandel. Wereldwijd zijn dit naar schatting 25 miljoen mensen.  

Slachtoffers van mensenhandel hebben te maken met uitbuiting, waar ze zich niet of 
nauwelijks tegen kunnen verzetten. Dit gebeurt in combinatie met bedreiging, geweld, 
misleiding of machtsmisbruik. Door een loverboy gedwongen worden om in de 
prostitutie te werken is een voorbeeld van mensenhandel.  

GROTE MISVATTING 
Onder veel jongeren heerst de misvatting dat mensenhandel en mensensmokkel 
hetzelfde betekenen. Zeven op de tien (71 procent) denkt dat er sprake is van 
mensenhandel als een persoon illegaal wordt vervoerd van het ene naar het andere 
land terwijl dat juist een omschrijving van mensensmokkel is.  

Mensensmokkel gebeurt doorgaans overeenstemming. Bij mensenhandel is dit niet het 
geval. Daarnaast hoeft er bij mensenhandel geen sprake te zijn van het vervoeren van 

iemand over internationale grenzen. 

DUIZENDEN SLACHTOFFERS IN NEDERLAND  
46 procent van de jonge mensen denkt correct dat er jaarlijks duizenden slachtoffers 
van mensenhandel in Nederland zijn. De Nationaal Rapporteur Mensenhandel schat 
het aantal slachtoffers van mensenhandel in Nederland tussen de 5.000 en 7.500 per 
jaar. Een jongere: "Ik denk dat het vaker voorkomt dan we denken. Maar je hoort of ziet 
heel veel niet." 

Een op de drie (35 procent) deelnemers aan het onderzoek denkt dat het aantal 
slachtoffers van mensenhandel in Nederland lager ligt, 16 procent denkt hoger.  

https://www.npo3fm.nl/seriousrequest


Stelling: 'Ik weet precies wat mensenhandel is.' 
Eens                                                  60%  
Oneens                                            34%  
Weet niet / geen mening           6%  
 
Open antwoord: Welke woorden komen er als eerste bij je op wanneer je denkt aan 
'mensenhandel'? 
Hieronder een word cloud van de 50 meest ingevulde woorden:  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
De meest genoemde woorden zijn: prostitutie, slavernij, uitbuiting, vluchtelingen en 
gedwongen. En in mindere mate: geld, illegaal, smokkel en misbruik.  
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Definitie

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Woorden die door jonge mensen veel worden genoemd en die ook bij de definitie van 
mensenhandel horen, zijn: uitbuiting, dwang, misbruik en (moderne) slavernij. 
Daarnaast wordt ook de vorm gedwongen prostitutie vaak genoemd. In mindere mate 
wordt ook arbeidsuitbuiting genoemd door deelnemers.  
De woorden vluchtelingen, vluchtelingen, kinderen en vrouwen komen ook naar voren 
in de word cloud. In veel gevallen verwijst dit naar groepen die mogelijk in een 
kwetsbare positie verkeren om slachtoffer te worden van mensenhandel.  
 
Anderzijds worden vluchtelingen ook vaak genoemd in combinatie met smokkel. Het 
woord smokkel op zichzelf wordt ook regelmatig genoemd. Er bestaat vaak verwarring 
tussen mensenhandel en mensensmokkel, dit is ook zichtbaar onder deelnemers van 
dit onderzoek.  

 
 

 

6 op 10 zegt te weten wat mensenhandel is

.

In Nederland verstaan we onder 'mensenhandel' het werven (voor werk), vervoeren of 
huisvesten van een persoon; met gebruik van geweld, dwang, misleiding, machtsmisbruik of 
misbruik makende van een kwetsbare positie; met als doel uitbuiting (het afnemen van de 
inkomsten van iemand of het niet of te weinig uitbetalen van inkomsten). Het gaat dan om 
zulke slechte arbeidsvoorwaarden en -omstandigheden, dat hierdoor mensenrechten in het 
geding zijn (Bron: Comensha).  
Seksuele uitbuiting, arbeidsuitbuiting en criminele uitbuiting zijn vormen van 
mensenhandel. 

Mensensmokkel is het illegale en grensoverschrijdende transport van mensen met als doel 
ze de grens over te smokkelen. Mensenhandel is de uitbuiting van personen die zich 
daartegen niet of nauwelijks kunnen verzetten. Mensensmokkel is altijd 
grensoverschrijdend, terwijl dit bij mensenhandel niet vereist is. Bij mensensmokkel is in 
beginsel sprake van een vrijwillige relatie, oftewel een overeenkomst, tussen de 
smokkelaar en de persoon die het land wil verlaten. Dit neemt niet weg dat zich ook hier 
ernstige mensenrechtenschendingen kunnen voordoen (Bron: Comensha).
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Stelling: 'Voor mijn gevoel komt mensenhandel in Nederland nauwelijks voor.' 
Eens                                              20%  
Oneens                                        73%  
Weet niet / geen mening       7% 
 
Open antwoord: Waarom denk je van wel of niet? Heb je voorbeelden?  
Deelnemers die het oneens zijn met de stelling, schrijven vooral dat ze denken dat 
mensenhandel vaker voorkomt dan ze verwachten. Vooral omdat het vaak uit het zicht 
plaatsvindt en er naar hun gevoel weinig publiekelijk over wordt gesproken in 
Nederland. Deelnemers die denken dat mensenhandel nauwelijks in Nederland 
voorkomt, denken dat als dit wel zo zou zijn, er wel meer aandacht voor zou zijn in 
Nederland. 
 
Hieronder een willekeurige selectie van de open antwoorden: 
 
"Ik denk dat er meer mensenhandel is dan 'we' denken. Het feit dat we er weinig over 
horen is niet omdat het niet gebeurt, maar omdat het niet bekend is." 
 
"Je leest er maar weinig over, waarschijnlijk omdat de betrokkenen bang zijn om te 
spreken. Maar ik denk dat het meer voorkomt dan dat ik me kan voorstellen."  
 
"Ik denk dat we heel veel niet zien of doorhebben." 
 
"Genoeg voorbeelden uit het nieuws: Oost-Europeaanse arbeiders die worden uitgebuit, 
jongeren in de handen van loverboys, gedwongen achter het raam werken, of mensen met 
een verstandelijke beperking die klusjes opknappen voor criminelen."  
 
"Je hoort de media bijna nooit over mensenhandel in Nederland." 
 
"Omdat het niet in mijn directe omgeving voorkomt, dat ik weet, en ik zie er niets over in 
de media."

Wat niet sterk naar voren komt uit de antwoorden van deelnemers, is dat door 
mensenhandel de mensenrechten van slachtoffers in het geding zijn.  
Daarnaast lijkt criminele uitbuiting een fors minder bekende vorm van mensenhandel.  
 
 
Hieronder staan een aantal situaties beschreven: 
Is hier volgens jou sprake van mensenhandel, ja of nee? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Opmerking:  bij de situaties die blauw gemarkeerd zijn, is er sprake van mensenhandel 
 
Bij de eerst situatie is er sprake van mensensmokkel, niet van mensenhandel. Een 
meerderheid (71 procent) van de deelnemers denkt dat er hier sprake is van 
mensenhandel. Bij deze beschreven situatie wordt mensensmokkel dus verward met 
mensenhandel.  
 

Nederland

'Ik denk dat we veel niet zien'

Ja Nee
Weet niet / 

geen mening

Een persoon wordt illegaal vervoerd van het ene naar 
het andere land

71% 24% 5%

Iemand uit een ander land werkt in de prostitutie in 
Nederland

39% 54% 7%

Een persoon wordt gedwongen om criminele 
activiteiten uit te voeren en de buit af te dragen aan 
een uitbuiter

71% 26% 3%

Iemand werkt in mensonterende omstandigheden en 
wordt bedreigd als hij/zij uit deze situatie wil 
ontsnappen

78% 19% 3%

Iemand wordt door een loverboy gedwongen om seks 
te hebben met anderen

81% 16% 3%
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Stelling: 'Ik denk dat ik het zou merken als iemand in mijn omgeving slachtoffer is 
van mensenhandel.' 
Eens                                                  32%  
Oneens                                            47%  
Weet niet / geen mening           21%  
 
Open antwoord: Waarom denk je van wel of niet?  
De helft (47%) van de deelnemers denkt niet dat ze het zouden merken als iemand in 
hun omgeving slachtoffer was van mensenhandel. Zij denken vooral dat slachtoffers 
onder druk worden gezet door hun uitbuiters om dit verborgen te houden. 
Een derde (32%) denk wel dat ze dat zouden merken. Ze verwachten dat het hen op 
zou vallen als mensen in hun omgeving zich anders gedragen of er zich verdachte 
omstandigheden voordoen.  
Een op de vijf (21%) weet het niet. 
 
Hieronder een willekeurige selectie van de open antwoorden:  
 
"Ik zou graag 'eens' willen invullen, naar ik denk dat het erg lastig is om dit door te 
hebben." 
 
"Slachtoffers kunnen dit vaak goed verbergen omdat ze onder druk staan om het te 
verhullen en de schijn op te houden."  
 
"Ik weet niet of ik het zou merken. Daar lopen mensen niet mee te kopen. 
Mensenhandelaren willen niet gepakt worden en slachtoffers zijn waarschijnlijk bang voor 
de consequenties als ze  om hulp vragen." 
 
"Uit ervaring weet ik hoe suf het voelt om er achter te komen dat iemand zo iets vreselijks 
heeft meegemaakt. Niemand had het door toen het gebeurde. Het slachtoffer raakte in 
een isolement dus we merkten het gewoon niet."

Hoeveel mensen denk je dat er jaarlijks slachtoffer worden van mensenhandel in 
Nederland? 
Tientallen                                    5%  
Honderden                                 30%  
Duizenden                                  46%  
Tienduizenden                          16%  
Weet niet / geen mening       3%  
 
Mensenhandel komt ook in Nederland voor. De grootste groep deelnemers (46%) 
schatten juist dat er in Nederland  jaarlijks duizenden slachtoffers van mensenhandel 
zijn. De Nationaal Rapporteur Mensenhandel schat het aantal slachtoffers van 
mensenhandel in Nederland op ongeveer 6.250 slachtoffers per jaar. Dit aantal blijkt 
ongeveer vijf keer zo groot als het aantal geregistreerde slachtoffers. Lees de 
rapportage hier. 
 
Een op de drie (35%) jonge mensen denkt dat het aantal slachtoffers van 
mensenhandel lager ligt. Een op de acht (16%) denkt hoger.  

Stelling: 'Vooral migranten hebben te maken met mensenhandel.'  
Eens                                                 63%  
Oneens                                           23%  
Weet niet / geen mening         14%

Omgeving

'Ik weet niet of ik het zou merken'

https://www.nationaalrapporteur.nl/actueel/2017/voor-het-eerst-inzicht-in-werkelijke-aantal-slachtoffers-mensenhandel.aspx
https://www.nationaalrapporteur.nl/actueel/2017/voor-het-eerst-inzicht-in-werkelijke-aantal-slachtoffers-mensenhandel.aspx


"Dat ligt aan de situatie, maar ik heb tot nu toe nog nooit zoiets meegemaakt, dus ik kan 
niet zeggen dat ik het zou merken." 

"Als deze persoon dichtbij mij staat en ik hem of haar vaak genoeg zie dan denk ik wel dat 
ik het op zou merken. In ieder geval zou ik weten dat er iets niet klopt."  
 
"Je kunt wel iets merken aan de geloofwaardigheid van een verhaal, net als verdachte 
omstandigheden." 
 
"Ik denk dat mensen die te maken hebben met mensenhandel heel erg onder druk staan 
en gestrest zijn. Je zou dan merken dat ze zich anders gedragen."  
 
 
Als je zou vermoeden dat iemand in je omgeving slachtoffer is van mensenhandel, 
zou je dit ergens melden? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Open antwoord: Zo ja, waar denk je dat je dit het beste kan melden? Zo nee, 
waarom zou je dit niet melden? 
De meeste deelnemers die het zouden melden als ze vermoeden dat iemand in de 
omgeving slachtoffer is van mensenhandel, zouden dit doen bij de politie. Degene die 
twijfelen waar ze dit zouden kunnen melden, zouden dit eerst opzoeken op internet.  
Deelnemers die het niet zouden melden vinden een 'vermoeden' niet sterk genoeg of 
zijn bang dat hun melding het slachtoffer nog meer in de problemen zou brengen.  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Hieronder een willekeurige selectie van de open antwoorden: 
 
"Eerst de persoon zelf, dan anderen uit de vriendengroep, dan ouders, dan politie." 
 
"Ik zou eerst het gesprek aangaan met het vermoedelijke slachtoffer en indien nodig de 
politie of Veilig Thuis inschakelen." 

"Als ik iets zou vermoeden, zou ik het eerst peilen in de omgeving voordat ik de politie erbij 
betrek." 
 
"Ik zou direct aan de bel trekken en zowel zijn of haar familie als politie inschakelen." 
 
"Ik zou Googlen of er een meldpunt voor is, maar ik zou ook de politie bellen omdat die me 
eventueel ook naar andere instanties kan doorverwijzen." 
 
"Er is  een speciaal telefoonnummer waar je anoniem meldingen kunt maken. Dat zou ik 
bellen." 
 
"Vanuit mijn werk heb ik hier mee te maken gehad. Dit werd gemeld in een geval bij de 
politie en in een ander geval bij SZW. Mensen werden daarna altijd aangemeld bij 
CoMensha." 
 
"Bij een vermoeden zou ik het niet melden, omdat ik dan niet 100% zeker weer of er 
sprake is van mensenhandel. Ook weet ik niet waar ik het kan melden en zou ik bang zijn 
dat het slachtoffer nog meer problemen hierdoor gaat krijgen." 
 
"Afhankelijk van de situatie. Je wilt de persoon ook niet in levensgevaar brengen. Iemand 
moet dan snel uit de omgeving worden gehaald en ergens worden ondergebracht. Ik vraag 
mij af of de politie, justitie en maatschappelijk werk de middelen heeft om adequaat te 
handelen."

74%
Ja



3Vraagt, onderdeel van het EenVandaag Opiniepanel, stuurt circa 
eens per maand een vragenlijst aan leden tussen de 16 en 34 jaar. Aan 
dit onderzoek, gehouden van 20 september tot en met 2 oktober 
2019, deden 1521 jonge mensen mee. De resultaten zijn na weging 
representatief voor vijf variabelen. Namelijk leeftijd, geslacht, 
opleiding, stemgedrag en spreiding over het land. De uitslagen 
worden gepubliceerd door EenVandaag , de jongerenplatforms van 
NPO3 en andere platforms van de Publieke Omroep.  

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met onderzoeker 
Lotte Kamphuis: lotte.kamphuis@eenvandaag.nl.

3Vraagt, onderdeel van het EenVandaag Opiniepanel

Over dit onderzoek
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