‘Pot, waar is je dekseltje?’

Het is vandaag

‘coming out day’ op
veel middelbare scho-
len. Want zo gemakke-
lijk is het uitkomen
voor een andere geaard-
heid nog steeds niet.
Esther (18) werd jaren-
lang gepest nadat ze
had verteld dat ze bisek-
sueel was.  D0OR BART BOERSA

EINDHOVEN - Haar rustige voorko-
men is schijn, vertelt ze maar alvast.
Wantvan binnen voelt Esther (18) woede,
verdriet en schaamte. Ze kruist haar ar-
men over elkaar tegen hetrillen. ,Dat be-
tekent dat ik bijna moet huilen. Maar dat
doe ik later wel”, verontschuldigt ze
zich.

Ze was twaalf toen ze ontdekte dat ze
net zoveel naar meisjes als naar jongens
keek. ,Datvond ik raar”, vertelt ze. ,Tot-
dat ik in een jeugdroman iets las over bi-
seksualiteit. Die beschrijving klopte met
mijn gevoel.” Ze accepteerde haar ge-
aardheid vrijwel meteen en een halfjaar
later nam ze een vriendin in vertrouwen.
wDaar heb ik nog steeds spijt van, want
ineens wist iedereen in de klas het en
werd ik gepest.”

Ze slikt even voordat ze kan opnoe-
men wat er allemaal werd geroepen. ,,Ik
heb die woorden diep weggestopt, want
ze doen nog steeds pijn.” Maar vervolgt
toch: ,Je bentvies! En: Pot waar is je dek-
seltje? Dat hoorde ik iedere dag, in iedere
les. Leraren grepen nauwelijks in.” Uit
angst dat haar ouders en vriendinnen
ook zo zouden reageren, verzwijgt ze
haar biseksualiteit voor hen. ,Gelukkig
kende mijn moeder niemand op school,
daardoor is het geheim gebleven.”

Om alle pesterijen te verwerken, liet
ze op de fiets, tijdens danslessen en in
bed met haar hondje haar tranen veelvul-
dig de vrije loop. ,Tegenwoordig stap ik
op mijn scooter om te kunnen huilen. Ik
heb al tienduizend kilometer gereden,
terwijl ik hem pas een jaar heb. Als ik be-
traand thuiskom, zeg ik dat het door de
wind komt.”

»Soms dacht ik: ik moet hier weg.
Maar hoe doe ik dat? Ik maakte in mijn
hoofd plannen dat ik naar het spoor liep
om zelfmoord te plegen. Maar uiteinde-
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lijk hield iets me tegen. Ik houd van mijn
familie, die kon ik gewoon niet zoveel
pijn doen.”

Pas na haar eindexamen, nu drie jaar
geleden, vertelde ze haar moeder en zus-
je dat ze biseksueel is. ,Die reageerden
eigenlijk veel beter dan verwacht. ij
bent wie je bent’, zeiden ze.” Maar over
de pesterijen blijft ze stil. , Eén keer heb
ik tegen mijn moeder gezegd datik in het
eerste jaar was gepest. Ze werd boos om-
dat ik het niet eerder had verteld. Ik ben
bang dat ze weer zo zal reageren.”

Op haar nieuwe school, mbo dieren-
verzorging, houdt ze alles angstvallig

stil. ,Ik speel toneel. Op school ben ik
het ‘normale’ meisje dat op jongens valt.
Als iedereen een bepaalde jongen leuk
vindt, wil ik niet uit de boot vallen. Ik
schrijf zulke dingen thuis op, zodat ik
het kan onthouden. Dan weet ik dat ik
iets moet zeggen als hij langsloopt.”

Ondanks haar zwijgen wil ze mensen
die gepest worden één ding meegeven.
»+Maak niet dezelfde fout als ik. Stap snel
naar iemand die je vertrouwt.” Voor haar
is het daarvoor te laat, vindt ze. ,De pes-
terijen zijn al gebeurd.”

De naam van de geinterviewde is op
haar verzoek gefingeerd.

Jongeren:
homolessen helpen

Zeven op de tien jongeren willen
dat alle middelbare scholen les
gaan geven over homoseksuali-
teit, zo blijkt uit onderzoek onder
het jongerenpanel van EenVan-
daag. Het zou de homoacceptatie
verbeteren, denken ze. Op dit mo-
ment is het onderwerp bij maar
liefst 43 procent nooitaan de orde
gekomen en slechts 15 procent
heeft er daadwerkelijk les over ge-
had.

»Als homo merk ik dat er bij
jongeren heel veel vragen zijn over
homoseksualiteit”, schrijft een
van de panelleden. ,Sommige
denken bijvoorbeeld dat het een
keuze is of dat alle homo’s ver-
wijfd zijn. ‘Homolessen’ zouden
deze vooroordelen weg kunnen
nemen.”

Vanaf volgend jaar is de voor-
lichting verplicht, maar het is nog
onduidelijk hoe dit ingevuld gaat
worden. Hoewel ruim een derde
van de ondervraagden vindt dat
het met de acceptatie van homo’s
slecht is gesteld, vinden ze zich-
zelf wel homotolerant. Ze geven
zich gemiddeld een 8,2. Het on-
derzoek werd gehouden onder
ruim 2000 jongeren van 12 tot 24
jaar. (B.B.)




