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Onderzoek	
  ‘GHB’	
  
	
  
Publicatiedatum:	
  18-­‐03-­‐2013	
  
	
  
	
  
	
  
Over	
  dit	
  onderzoek	
  	
  
Aan	
  dit	
  online	
  onderzoek,	
  gehouden	
  van	
  11	
  t/m	
  18	
  maart	
  2013,	
  deden	
  
2690	
  jongeren	
  mee	
  (onder	
  wie	
  1020	
  middelbare	
  scholieren).	
  De	
  uitslag	
  is	
  
gecorrigeerd	
  op	
  leeftijd,	
  geslacht	
  en	
  spreiding	
  over	
  het	
  land.	
  	
  Voor	
  meer	
  
informatie	
  kunt	
  u	
  contact	
  opnemen	
  met	
  Eva	
  van	
  Mossevelde:	
  
eva.van.mossevelde@eenvandaag.nl.	
  
	
  
Over	
  het	
  1V	
  Jongerenpanel	
  
Het	
  1V	
  Jongerenpanel,	
  onderdeel	
  van	
  EenVandaag,	
  bestaat	
  uit	
  ruim	
  8000	
  
jongeren	
  van	
  12	
  t/m	
  24	
  jaar.	
  Zij	
  beantwoorden	
  vragenlijsten	
  op	
  basis	
  van	
  
een	
  online	
  onderzoek.	
  De	
  resultaten	
  zijn	
  na	
  weging	
  representatief	
  voor	
  drie	
  
variabelen,	
  namelijk	
  leeftijd,	
  geslacht	
  en	
  spreiding	
  over	
  het	
  land.	
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1.	
  Samenvatting	
  

	
  
Voorlichting	
  GHB	
  onder	
  de	
  maat	
  
	
  
De	
  voorlichting	
  over	
  de	
  drug	
  GHB	
  is	
  onder	
  de	
  maat,	
  blijkt	
  uit	
  
onderzoek	
  van	
  het	
  1V	
  Jongerenpanel	
  onder	
  ruim	
  1000	
  middelbare	
  
scholieren.	
  Driekwart	
  (73%)	
  is	
  op	
  school	
  niet	
  gewezen	
  op	
  de	
  risico's	
  
van	
  GHB,	
  terwijl	
  de	
  meeste	
  scholieren	
  wel	
  voorlichting	
  over	
  drugs	
  
hebben	
  gehad.	
  Ook	
  heeft	
  84	
  procent	
  nog	
  nooit	
  met	
  de	
  ouders	
  
gesproken	
  over	
  het	
  gevaar	
  van	
  GHB.	
  	
  
	
  
GHB	
  wordt	
  in	
  het	
  uitgaansleven	
  maar	
  ook	
  thuis	
  gebruikt,	
  bijvoorbeeld	
  bij	
  
seks.	
  14	
  procent	
  van	
  de	
  ondervraagde	
  scholieren	
  weet	
  waar	
  in	
  hun	
  
omgeving	
  zij	
  deze	
  drug	
  kunnen	
  krijgen,	
  bijvoorbeeld	
  via	
  vrienden	
  of	
  
medeleerlingen.	
  Ook	
  geven	
  veel	
  jongeren	
  aan	
  dat	
  het	
  gemakkelijk	
  zelf	
  te	
  
maken	
  is,	
  met	
  onder	
  andere	
  gootsteenontstopper.	
  Een	
  meisje	
  zegt:	
  "Ik	
  ken	
  
zat	
  mensen	
  die	
  het	
  gebruiken	
  of	
  thuis	
  maken,	
  dus	
  een	
  telefoontje	
  moet	
  
genoeg	
  zijn."	
  En	
  een	
  minderjarige:	
  "Ik	
  kan	
  het	
  gewoon	
  op	
  school	
  krijgen,	
  
zelfs	
  van	
  mensen	
  van	
  mijn	
  eigen	
  leeftijd."	
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2.	
  Onderzoeksuitslag	
  scholieren	
  (1020	
  ondervraagden)	
  

	
  
Weet	
  jij	
  wat	
  GHB	
  is?	
  
Ja,	
  dat	
  weet	
  ik	
  heel	
  goed	
   17%	
  
Ja,	
  dat	
  weet	
  ik	
  een	
  beetje	
   49%	
  
Nee,	
  dat	
  weet	
  ik	
  niet	
   	
   34%	
  
	
  

De	
  volgende	
  (ingesprongen)	
  vragen	
  zijn	
  gesteld	
  aan	
  jongeren	
  die	
  (een	
  
beetje)	
  weten	
  wat	
  GHB	
  is:	
  
	
  
Je	
  hebt	
  aangegeven	
  dat	
  je	
  (ongeveer)	
  weet	
  wat	
  GHB	
  is.	
  We	
  gaan	
  je	
  nu	
  
weer	
  een	
  paar	
  kennisvragen	
  stellen	
  die	
  wat	
  dieper	
  gaan.	
  Als	
  je	
  het	
  
antwoord	
  niet	
  weet,	
  kies	
  dan	
  gewoon	
  de	
  optie	
  'Weet	
  ik	
  niet'.	
  
Stelling:	
  ‘GHB	
  is	
  een	
  lichaamseigen	
  stof	
  en	
  dus	
  onschadelijk.’	
  
Waar	
  	
   	
   2%	
  
Niet	
  waar	
   	
   80%	
  
Weet	
  ik	
  niet	
   18%	
  
	
  
GHB	
  is:	
  
Niet	
  verslavend	
   	
   	
   	
   	
   2%	
  
Alleen	
  lichamelijk	
  verslavend	
  	
   	
   3%	
  
Alleen	
  geestelijk	
  verslavend	
   	
   	
   10%	
  
Geestelijk	
  en	
  lichamelijk	
  verslavend	
   64%	
  
Weet	
  ik	
  niet	
   	
   	
   	
   	
   21%	
  
	
  
Hoe	
  kan	
  je	
  merken	
  dat	
  iemand	
  GHB	
  in	
  je	
  drankje	
  heeft	
  gedaan?	
  
Je	
  kunt	
  meerdere	
  antwoorden	
  geven.	
  
Dit	
  kan	
  je	
  zien	
   	
   	
   	
   	
   2%	
  
Dit	
  kan	
  je	
  ruiken	
   	
   	
   	
   	
   5%	
  
Dit	
  kan	
  je	
  proeven	
   	
   	
   	
   13%	
  
Dit	
  kan	
  je	
  niet	
  zien,	
  ruiken,	
  proeven	
  	
   59%	
  
Weet	
  ik	
  niet	
   	
   	
   	
   	
   26%	
  
	
  
Wat	
  denk	
  je:	
  hoeveel	
  procent	
  van	
  de	
  ervaren	
  gebruikers	
  is	
  wel	
  
eens	
  'out'	
  gegaan	
  door	
  het	
  gebruik	
  van	
  GHB?	
  	
  
Je	
  bent	
  een	
  ervaren	
  gebruiker	
  als	
  je	
  meer	
  dan	
  5	
  keer	
  GHB	
  hebt	
  
gebruikt.	
  ‘Out’	
  gaan	
  is	
  bewusteloos	
  raken.	
  
10%	
   	
   denkt	
  4%	
  van	
  de	
  ondervraagde	
  jongeren	
  
33%	
   	
   denkt	
  29%	
  van	
  de	
  ondervraagde	
  jongeren	
  
50%	
   	
   denkt	
  23%	
  van	
  de	
  ondervraagde	
  jongeren	
  
66%	
   	
   denkt	
  31%	
  van	
  de	
  ondervraagde	
  jongeren	
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80%	
   	
   denkt	
  13%	
  van	
  de	
  ondervraagde	
  jongeren	
  
	
  

GHB	
  is	
  een	
  drug.	
  
Weet	
  jij	
  waar	
  in	
  je	
  omgeving	
  je	
  GHB	
  kunt	
  krijgen?	
  
Ja	
   	
   	
   14%	
  
Nee	
   	
   	
   84%	
  
Geen	
  mening	
   2%	
  

	
  
Los	
  van	
  of	
  je	
  het	
  aangenomen	
  hebt:	
  is	
  GHB	
  je	
  wel	
  eens	
  aangeboden?	
  
Ja	
   	
   	
   4%	
  
Nee	
   	
   	
   94%	
  
Geen	
  mening	
   2%	
  
	
  
Heb	
  jij	
  zelf	
  wel	
  eens	
  GHB	
  gebruikt	
  of	
  ken	
  je	
  jongeren	
  uit	
  je	
  omgeving	
  
die	
  GHB	
  gebruiken?	
  	
  
Je	
  kunt	
  meerdere	
  antwoorden	
  geven.	
  	
  
Ja,	
  ik	
  heb	
  het	
  zelf	
  wel	
  eens	
  geprobeerd	
  (vrijwillig)	
   	
   	
   1%	
  
Ja,	
  iemand	
  heeft	
  het	
  mij	
  wel	
  eens	
  laten	
  innemen	
  (niet	
  vrijwillig)	
   1%	
  
Ja,	
  ik	
  ken	
  jongeren	
  in	
  mijn	
  omgeving	
  die	
  het	
  gebruiken	
   	
   12%	
  
Nee	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   87%	
  
Geen	
  mening	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   1%	
  
	
  
Waar	
  heb	
  jij	
  de	
  meeste	
  kennis	
  vandaan	
  over	
  drugs?	
  	
  
Je	
  kunt	
  twee	
  antwoorden	
  geven.	
  
1. Voorlichting	
  op	
  school	
   	
   47%	
  
2. Uit	
  de	
  media	
  	
   	
   	
   46%	
  
3. Gesprek	
  met	
  vrienden	
   	
   27%	
  
4. Zoeken	
  op	
  internet	
   	
   23%	
  
5. Voorlichting	
  door	
  ouder(s)	
   16%	
  
6. Experimenteren	
  met	
  drugs	
   2%	
  

	
  
Heb	
  jij	
  met	
  je	
  ouders	
  wel	
  eens	
  gesproken	
  over	
  de	
  risico’s	
  van	
  
softdrugs?	
  
Denk	
  aan	
  wiet	
  en	
  hasj.	
  
Ja,	
  het	
  is	
  een	
  keer	
  ter	
  sprake	
  gekomen	
   	
   	
   	
   29%	
  
Ja,	
  we	
  hebben	
  er	
  één	
  of	
  meer	
  gesprek(ken)	
  over	
  gehad	
   22%	
  
Nee	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   47%	
  
Weet	
  niet	
  /	
  geen	
  mening	
   	
   	
   	
   	
   	
   2%	
  
	
  
Heb	
  jij	
  met	
  je	
  ouders	
  wel	
  eens	
  gesproken	
  over	
  de	
  risico’s	
  van	
  
harddrugs?	
  
Denk	
  aan	
  cocaïne,	
  XTC	
  en	
  speed.	
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Ja,	
  het	
  is	
  een	
  keer	
  ter	
  sprake	
  gekomen	
   	
   	
   	
   27%	
  
Ja,	
  we	
  hebben	
  er	
  één	
  of	
  meer	
  gesprek(ken)	
  over	
  gehad	
   19%	
  
Nee	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   52%	
  
Weet	
  niet	
  /	
  geen	
  mening	
   	
   	
   	
   	
   	
   2%	
  
	
  
Heb	
  jij	
  met	
  je	
  ouders	
  wel	
  eens	
  gesproken	
  over	
  de	
  risico’s	
  van	
  GHB?	
  
Ja	
   	
   	
   	
   	
   12%	
  
Nee	
   	
   	
   	
   	
   84%	
  
Weet	
  niet	
  /	
  geen	
  mening	
   4%	
  
	
  
Is	
  er	
  op	
  jouw	
  middelbare	
  school	
  wel	
  eens	
  in	
  de	
  les	
  aandacht	
  besteed	
  
aan	
  de	
  risico’s	
  van	
  drugs?	
  
Ja,	
  het	
  is	
  wel	
  eens	
  ter	
  sprake	
  gekomen	
  in	
  de	
  les	
   	
   	
   29%	
  
Ja,	
  er	
  is	
  één	
  les	
  over	
  gegeven	
   	
   	
   	
   	
   	
   16%	
  
Ja,	
  er	
  zijn	
  meerdere	
  lessen	
  over	
  gegeven	
   	
   	
   	
   30%	
  
Nee	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   22%	
  
Weet	
  niet	
  /	
  geen	
  mening	
   	
   	
   	
   	
   	
   3%	
  
	
  
Is	
  er	
  op	
  jouw	
  middelbare	
  school	
  wel	
  eens	
  in	
  de	
  les	
  specifiek	
  aandacht	
  
besteed	
  aan	
  de	
  risico’s	
  van	
  GHB?	
  
Ja	
   	
   	
   	
   	
   19%	
  
Nee	
   	
   	
   	
   	
   73%	
  
Weet	
  niet	
  /	
  geen	
  mening	
   8%	
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3.	
  Onderzoeksuitslag	
  alle	
  jongeren	
  (2690	
  ondervraagden)	
  

	
  
Weet	
  jij	
  wat	
  GHB	
  is?	
  
Ja,	
  dat	
  weet	
  ik	
  heel	
  goed	
   24%	
  
Ja,	
  dat	
  weet	
  ik	
  een	
  beetje	
   56%	
  
Nee,	
  dat	
  weet	
  ik	
  niet	
   	
   20%	
  
	
  

De	
  volgende	
  (ingesprongen)	
  vragen	
  zijn	
  gesteld	
  aan	
  jongeren	
  die	
  (een	
  
beetje)	
  weten	
  wat	
  GHB	
  is:	
  
	
  
Je	
  hebt	
  aangegeven	
  dat	
  je	
  (ongeveer)	
  weet	
  wat	
  GHB	
  is.	
  We	
  gaan	
  je	
  nu	
  
weer	
  een	
  paar	
  kennisvragen	
  stellen	
  die	
  wat	
  dieper	
  gaan.	
  Als	
  je	
  het	
  
antwoord	
  niet	
  weet,	
  kies	
  dan	
  gewoon	
  de	
  optie	
  'Weet	
  ik	
  niet'.	
  
Stelling:	
  ‘GHB	
  is	
  een	
  lichaamseigen	
  stof	
  en	
  dus	
  onschadelijk.’	
  
Waar	
  	
   	
   2%	
  
Niet	
  waar	
   	
   84%	
  
Weet	
  ik	
  niet	
   14%	
  
	
  
GHB	
  is:	
  
Niet	
  verslavend	
   	
   	
   	
   	
   2%	
  
Alleen	
  lichamelijk	
  verslavend	
  	
   	
   3%	
  
Alleen	
  geestelijk	
  verslavend	
   	
   	
   10%	
  
Geestelijk	
  en	
  lichamelijk	
  verslavend	
   67%	
  
Weet	
  ik	
  niet	
   	
   	
   	
   	
   18%	
  
	
  
Hoe	
  kan	
  je	
  merken	
  dat	
  iemand	
  GHB	
  in	
  je	
  drankje	
  heeft	
  gedaan?	
  
Je	
  kunt	
  meerdere	
  antwoorden	
  geven.	
  
Dit	
  kan	
  je	
  zien	
   	
   	
   	
   	
   3%	
  
Dit	
  kan	
  je	
  ruiken	
   	
   	
   	
   	
   5%	
  
Dit	
  kan	
  je	
  proeven	
   	
   	
   	
   18%	
  
Dit	
  kan	
  je	
  niet	
  zien,	
  ruiken,	
  proeven	
  	
   56%	
  
Weet	
  ik	
  niet	
   	
   	
   	
   	
   23%	
  
	
  
Wat	
  denk	
  je:	
  hoeveel	
  procent	
  van	
  de	
  ervaren	
  gebruikers	
  is	
  wel	
  
eens	
  'out'	
  gegaan	
  door	
  het	
  gebruik	
  van	
  GHB?	
  	
  
Je	
  bent	
  een	
  ervaren	
  gebruiker	
  als	
  je	
  meer	
  dan	
  5	
  keer	
  GHB	
  hebt	
  
gebruikt.	
  ‘Out’	
  gaan	
  is	
  bewusteloos	
  raken.	
  
10%	
   	
   denkt	
  4%	
  van	
  de	
  ondervraagde	
  jongeren	
  
33%	
   	
   denkt	
  31%	
  van	
  de	
  ondervraagde	
  jongeren	
  
50%	
   	
   denkt	
  25%	
  van	
  de	
  ondervraagde	
  jongeren	
  
66%	
   	
   denkt	
  28%	
  van	
  de	
  ondervraagde	
  jongeren	
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80%	
   	
   denkt	
  12%	
  van	
  de	
  ondervraagde	
  jongeren	
  
	
  

GHB	
  is	
  een	
  drug.	
  
Weet	
  jij	
  waar	
  in	
  je	
  omgeving	
  je	
  GHB	
  kunt	
  krijgen?	
  
Ja	
   	
   	
   18%	
  
Nee	
   	
   	
   81%	
  
Geen	
  mening	
   1%	
  

	
  
Los	
  van	
  of	
  je	
  het	
  aangenomen	
  hebt:	
  is	
  GHB	
  je	
  wel	
  eens	
  aangeboden?	
  
Ja	
   	
   	
   9%	
  
Nee	
   	
   	
   90%	
  
Geen	
  mening	
   1%	
  
	
  
Heb	
  jij	
  zelf	
  wel	
  eens	
  GHB	
  gebruikt	
  of	
  ken	
  je	
  jongeren	
  uit	
  je	
  omgeving	
  
die	
  GHB	
  gebruiken?	
  	
  
Je	
  kunt	
  meerdere	
  antwoorden	
  geven.	
  	
  
Ja,	
  ik	
  heb	
  het	
  zelf	
  wel	
  eens	
  geprobeerd	
  (vrijwillig)	
   	
   	
   3%	
  
Ja,	
  iemand	
  heeft	
  het	
  mij	
  wel	
  eens	
  laten	
  innemen	
  (niet	
  vrijwillig)	
   1%	
  
Ja,	
  ik	
  ken	
  jongeren	
  in	
  mijn	
  omgeving	
  die	
  het	
  gebruiken	
   	
   18%	
  
Nee	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   80%	
  
Geen	
  mening	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   1%	
  
	
  
Waar	
  heb	
  jij	
  de	
  meeste	
  kennis	
  vandaan	
  over	
  drugs?	
  	
  
Je	
  kunt	
  twee	
  antwoorden	
  geven.	
  
1. Voorlichting	
  op	
  school	
   	
   42%	
  
2. Uit	
  de	
  media	
  	
   	
   	
   41%	
  
3. Gesprek	
  met	
  vrienden	
   	
   33%	
  
4. Zoeken	
  op	
  internet	
   	
   29%	
  
5. Voorlichting	
  door	
  ouder(s)	
   11%	
  
6. Experimenteren	
  met	
  drugs	
   6%	
  

	
  
Heb	
  jij	
  met	
  je	
  ouders	
  wel	
  eens	
  gesproken	
  over	
  de	
  risico’s	
  van	
  
softdrugs?	
  
Denk	
  aan	
  wiet	
  en	
  hasj.	
  
Ja,	
  het	
  is	
  een	
  keer	
  ter	
  sprake	
  gekomen	
   	
   	
   	
   30%	
  
Ja,	
  we	
  hebben	
  er	
  één	
  of	
  meer	
  gesprek(ken)	
  over	
  gehad	
   25%	
  
Nee	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   43%	
  
Weet	
  niet	
  /	
  geen	
  mening	
   	
   	
   	
   	
   	
   2%	
  
	
  
Heb	
  jij	
  met	
  je	
  ouders	
  wel	
  eens	
  gesproken	
  over	
  de	
  risico’s	
  van	
  
harddrugs?	
  
Denk	
  aan	
  cocaïne,	
  XTC	
  en	
  speed.	
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Ja,	
  het	
  is	
  een	
  keer	
  ter	
  sprake	
  gekomen	
   	
   	
   	
   27%	
  
Ja,	
  we	
  hebben	
  er	
  één	
  of	
  meer	
  gesprek(ken)	
  over	
  gehad	
   20%	
  
Nee	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   51%	
  
Weet	
  niet	
  /	
  geen	
  mening	
   	
   	
   	
   	
   	
   2%	
  
	
  
Heb	
  jij	
  met	
  je	
  ouders	
  wel	
  eens	
  gesproken	
  over	
  de	
  risico’s	
  van	
  GHB?	
  
Ja	
   	
   	
   	
   	
   13%	
  
Nee	
   	
   	
   	
   	
   83%	
  
Weet	
  niet	
  /	
  geen	
  mening	
   4%	
  
	
  
Is	
  er	
  op	
  jouw	
  (voormalige)	
  middelbare	
  school	
  wel	
  eens	
  in	
  de	
  les	
  
aandacht	
  besteed	
  aan	
  de	
  risico’s	
  van	
  drugs?	
  
Ja,	
  het	
  is	
  wel	
  eens	
  ter	
  sprake	
  gekomen	
  in	
  de	
  les	
   	
   	
   28%	
  
Ja,	
  er	
  is	
  één	
  les	
  over	
  gegeven	
   	
   	
   	
   	
   	
   18%	
  
Ja,	
  er	
  zijn	
  meerdere	
  lessen	
  over	
  gegeven	
   	
   	
   	
   33%	
  
Nee	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   17%	
  
Weet	
  niet	
  /	
  geen	
  mening	
   	
   	
   	
   	
   	
   4%	
  
	
  
Is	
  er	
  op	
  jouw	
  (voormalige)	
  middelbare	
  school	
  wel	
  eens	
  in	
  de	
  les	
  
specifiek	
  aandacht	
  besteed	
  aan	
  de	
  risico’s	
  van	
  GHB?	
  
Ja	
   	
   	
   	
   	
   19%	
  
Nee	
   	
   	
   	
   	
   68%	
  
Weet	
  niet	
  /	
  geen	
  mening	
   13%	
  
	
  


