
	  
	  

Onderzoek:	  Sexting 

Publicatiedatum:	  24	  april	  2017 

	   
Over	  dit	  onderzoek 

JijVandaag,	  onderdeel	  van	  EenVandaag,	  bestaat	  uit	  5.000	  jongeren	  van	  12	  tot	  

en	  met	  24	  jaar.	  Aan	  dit	  online	  onderzoek,	  dat	  werd	  gehouden	  van	  24	  februari	  

tot	  14	  maart	  2017,	  deden	  1.429	  jongeren	  mee. 

De	  uitslag	  van	  de	  peiling	  is	  na	  weging	  representatief	  voor	  vier	  variabelen,	  

namelijk	  leeftijd,	  geslacht,	  opleidingsniveau	  en	  spreiding	  over	  het	  land. 

	  	  

Meer	  informatie 

Voor	  meer	  informatie	  kunt	  u	  contact	  opnemen	  met	  Petra	  Klapwijk,	  

petra.klapwijk@eenvandaag.nl	  	  
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Heb	  je	  wel	  eens	  meegemaakt	  dat	  er	  bij	  jou	  op	  school,	  op	  werk	  of	  in	  een	  

vriendengroep	  (bijvoorbeeld	  op	  WhatsApp)	  een	  naaktfoto,	  -‐filmpje	  of	  

seksvideo	  in	  omloop	  is	  geweest?	  

Ja,	  een	  keer	  	   	   	   	   	   	   	   	   	   20%	  

Ja,	  meerdere	  keren	  	   	   	   	   	   	   	   	   37%	  

Nee,	  nog	  nooit	  	   	   	   	   	   	   	   	   	   40%	  

Weet	  niet/geen	  mening	  	  	   	   	   	   	   	   	   3%	  

	  

De	  volgende	  vragen	  werden	  gesteld	  aan	  841	  jongeren	  die	  aangaven	  een	  of	  

meerdere	  keren	  te	  hebben	  meegemaakt	  dat	  er	  een	  naaktfoto,	  naaktfilmpje	  of	  

seksvideo	  in	  omloop	  was.	  

Heb	  je	  dit	  filmpje	  of	  deze	  foto	  zelf	  wel	  eens	  gezien?	  

Ja	  	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   73%	  

Nee	  	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   27%	  

Weet	  niet/geen	  mening	  	  	   	   	   	   	   	   	   0%	  

	  	  

Kende	  je	  de	  persoon/personen	  die	  in	  de	  foto	  of	  in	  het	  filmpje	  voor	  

kwam(en)?	  

Ja	  	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   67%	  

Nee	  	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   32%	  

Weet	  niet/geen	  mening	  	  	   	   	   	   	   	   	   1%	  
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Via	  welk(e)	  kanaal/kanalen	  werd	  de	  foto	  of	  het	  filmpje	  verspreid?	  

Je	  kunt	  meerdere	  antwoorden	  aankruisen.	  

WhatsApp	  	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   89%	  

Instagram	  	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   12%	  

Snapchat	  	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   25%	  

Facebook	  	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   9%	  

Twitter	  	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   7%	  

E-‐mail	  	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   5%	  

Anders	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   5%	  

Geen	  van	  allen	  	   	   	   	   	   	   	   	   	   1%	  

	  

De	  volgende	  vragen	  werden	  gesteld	  aan	  alle	  deelnemers:	  

Heb	  je	  wel	  eens	  een	  naaktfoto,	  naaktvideo	  of	  seksvideo	  van	  iemand	  anders	  

gemaakt?	  

Ja	  	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   6%	  

Nee	  	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   93%	  

Weet	  niet/geen	  mening	  	  	   	   	   	   	   	   	   1%	  

	  	  

Heb	  je	  zelf	  wel	  eens	  een	  naaktfoto,	  naaktvideo	  of	  seksvideo	  van	  jezelf	  

gemaakt?	  

Ja	  	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   28%	  

Nee	  	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   70%	  

Weet	  niet/geen	  mening	  	  	   	   	   	   	   	   	   2%	  
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De	  volgende	  vragen	  werden	  gesteld	  aan	  deelnemers	  die	  aangaven	  wel	  eens	  

naaktfoto’s,	  naaktfilmpjes	  of	  seksvideo’s	  gemaakt	  te	  hebben	  van	  anderen	  of	  van	  

zichzelf:	  

Heb	  je	  de	  naaktfoto(’s),	  naaktvideo(’s)	  of	  seksvideo(’s)	  wel	  eens	  naar	  

iemand	  gestuurd?	  

Je	  kunt	  meerdere	  antwoorden	  aankruisen.	  Je	  antwoord	  is	  volledig	  anoniem.	  

Ja,	  naar	  mijn	  toenmalige	  vriend/vriendin	  	   	   	   	   	   51%	  

Ja,	  naar	  mijn	  toenmalige	  ex-‐vriend/ex-‐vriendin	  	   	   	   	   9%	  

Ja,	  naar	  iemand	  waarmee	  ik	  date(te)	  	  	   	   	   	   	   29%	  

Ja,	  naar	  iemand	  waarmee	  ik	  bevriend	  ben	  	   	   	   	   	   17%	  

Ja,	  naar	  iemand	  anders	  	   	   	   	   	   	   	   	   24%	  

Nee	  	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   13%	  

	  	  

Via	  welk	  kanaal	  of	  welke	  kanalen	  heb	  je	  de	  foto	  of	  video	  verstuurd?	  

Je	  kunt	  meerdere	  antwoorden	  aankruisen.	  

WhatsApp	  	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   56%	  

Instagram	  	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   0%	  

Snapchat	  	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   48%	  

Facebook	  	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   1%	  

Twitter	  	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   1%	  

E-‐mail	  	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   4%	  

Anders,	  namelijk...	  	   	   	   	   	   	   	   	   16%	  

Geen	  van	  allen	  	   	   	   	   	   	   	   	   	   16%	  
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Stelling:	  'Ik	  vertrouw	  erop	  dat	  degene(n)	  die	  ik	  mijn	  naaktfoto,	  naaktvideo	  

of	  seksvideo	  heb	  gestuurd,	  deze	  nooit	  door	  zullen	  sturen	  aan	  mensen	  voor	  

wie	  deze	  niet	  bedoeld	  is.'	  

Eens	  	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   71%	  

Oneens	  	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   22%	  

Weet	  niet/geen	  mening	  	  	   	   	   	   	   	   	   7%	  

	  	  

Maakte	  je	  de	  naaktfoto	  of	  -‐video	  of	  seksvideo	  uit	  eigen	  initiatief	  of	  op	  

verzoek	  van	  iemand	  anders?	  

Uit	  eigen	  initiatief	  	   	   	   	   	   	   	   	   70%	  

Op	  verzoek	  van	  iemand	  anders	  	   	   	   	   	   	   20%	  

Weet	  niet/geen	  mening	  	  	   	   	   	   	   	   	   10%	  

	  	  

In	  februari	  2016	  werd	  de	  campagne	  #geenhoofd	  gehouden.	  Deze	  campagne	  

werd	  ingezet	  om	  mensen	  ervan	  te	  overtuigen	  dat	  ze,	  wanneer	  ze	  naaktfoto’s,	  

naaktvideo’s	  of	  seksvideo’s	  maken,	  ervoor	  moeten	  zorgen	  dat	  hun	  gezicht	  niet	  

in	  beeld	  is.	  Ook	  wordt	  afgeraden	  om	  herkenbare	  dingen	  van	  je	  lichaam	  in	  

beeld	  te	  brengen,	  zoals	  moedervlekken,	  piercings	  of	  tatoeages.	  

	  	  

Heb	  jij	  wel	  eens	  een	  naaktfoto,	  naaktvideo	  of	  seksvideo	  gemaakt	  waarop	  je	  

gezicht	  te	  zien	  was?	  

Ja	  	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   32%	  

Nee	  	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   67%	  

Weet	  niet/geen	  mening	  	  	   	   	   	   	   	   	   1%	  
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Zou	  je	  in	  de	  toekomst	  (nogmaals)	  naaktfoto’s,	  naaktvideo’s	  of	  seksvideo’s	  

maken	  waarop	  je	  gezicht	  te	  zien	  is?	  

Ja	  	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   16%	  

Nee	  	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   77%	  

Weet	  niet/geen	  mening	  	  	   	   	   	   	   	   	   7%	  

	  	  

Hoe	  voel	  je	  je	  op	  dit	  moment	  over	  het	  maken	  van	  deze	  naaktfoto,	  

naaktvideo	  of	  seksvideo?	  

Ik	  heb	  er	  een	  positief	  gevoel	  bij	  	   	   	   	   	   	   32%	  

Ik	  heb	  er	  geen	  positief	  en	  geen	  negatief	  gevoel	  bij	  	   	   	   46%	  

Ik	  heb	  er	  een	  negatief	  gevoel	  bij	  	   	   	   	   	   	   15%	  

Weet	  niet/geen	  mening	  	  	   	   	   	   	   	   	   7%	  

	  	  

Heb	  je	  wel	  of	  geen	  spijt	  van	  het	  maken	  van	  een	  naaktfoto,	  naaktvideo	  of	  

seksvideo?	  

Ik	  heb	  spijt	  	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   18%	  

Ik	  heb	  geen	  spijt	  	   	   	   	   	   	   	   	   	   74%	  

Weet	  niet/geen	  mening	  	  	   	   	   	   	   	   	   8%	  

	  	  

Heb	  je	  wel	  eens	  meegemaakt	  dat	  de	  naaktfoto	  of	  -‐video	  of	  seksvideo	  die	  je	  

gemaakt	  had,	  in	  handen	  kwam	  van	  iemand	  voor	  wie	  de	  foto	  of	  video	  niet	  

bedoeld	  was?	  

Ja	  	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   6%	  

Nee	  	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   90%	  

Weet	  niet/geen	  mening	  	  	   	   	   	   	   	   	   4%	  
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De	  volgende	  vragen	  werden	  gesteld	  aan	  alle	  deelnemers:	  

Stelling:	  'Of	  je	  ze	  verstuurt	  of	  niet:	  het	  maken	  van	  naaktfoto’s,	  

naaktvideo’s	  of	  seksvideo’s	  vind	  ik	  beschamend.'	  

Eens	  	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   48%	  

Oneens	  	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   43%	  

Weet	  niet/geen	  mening	  	  	   	   	   	   	   	   	   9%	  

	  

Heb	  je	  zelf	  wel	  eens	  van	  iemand	  een	  naaktfoto,	  naaktvideo	  of	  seksvideo	  

ontvangen?	  

Ja	  	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   42%	  

Nee	  	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   57%	  

Weet	  niet/geen	  mening	  	  	   	   	   	   	   	   	   1%	  

	  	  

Heb	  je	  zelf	  wel	  eens	  iemand	  verzocht	  om	  een	  naaktfoto,	  naaktvideo	  of	  

seksvideo	  voor	  jou	  te	  maken?	  

Ja	  	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   13%	  

Nee	  	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   86%	  

Weet	  niet/geen	  mening	  	  	   	   	   	   	   	   	   1%	  

	  	  

Heb	  je	  zelf	  wel	  eens	  van	  iemand	  het	  verzoek	  gekregen	  om	  een	  naaktfoto,	  

naaktvideo	  of	  seksvideo	  voor	  hem/haar	  te	  maken?	  

Ja	  	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   34%	  

Nee	  	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   65%	  

Weet	  niet/geen	  mening	  	  	   	   	   	   	   	   	   1%	  
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Heb	  je	  wel	  eens	  van	  iemand	  het	  verzoek	  gekregen	  om	  je	  uit	  te	  kleden	  voor	  

de	  webcam?	  

Ja	  	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   20%	  

Nee	  	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   78%	  

Weet	  niet/geen	  mening	  	  	   	   	   	   	   	   	   2%	  

	  

Heb	  je	  op	  school	  wel	  eens	  voorlichting	  gehad	  over	  het	  maken	  en	  versturen	  

van	  naaktfoto’s,	  naaktvideo’s	  en/of	  seksvideo's?	  

Ja	  	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   28%	  

Nee	  	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   67%	  

Weet	  niet/geen	  mening	  	  	   	   	   	   	   	   	   5%	  

	  	  

Heb	  je	  wel	  of	  niet	  het	  idee	  dat	  voorlichting	  op	  scholen	  helpt	  om	  jongeren	  

bewust	  te	  maken	  van	  de	  gevolgen	  van	  het	  versturen	  of	  maken	  van	  

naaktfoto’s,	  naaktvideo’s	  en/of	  seksvideo’s?	  

Voorlichting	  helpt	  wel	  	   	   	   	   	   	   	   	   66%	  

Voorlichting	  helpt	  niet	  	   	   	   	   	   	   	   	   21%	  

Weet	  niet/geen	  mening	  	  	   	   	   	   	   	   	   13%	  

	  	  

Stelling:	  'De	  meeste	  jongeren	  realiseren	  zich	  de	  gevolgen	  van	  het	  

verspreiden	  of	  maken	  van	  naaktfoto’s,	  naaktvideo’s	  en/of	  seksvideo’s	  niet.'	  

Eens	  	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   82%	  

Oneens	  	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   13%	  

Weet	  niet/geen	  mening	  	  	   	   	   	   	   	   	   5%	  

	  


