
 

 

 

Onderzoek kledingvoorschriften 
19 juni 2013 

 

Over het onderzoek 
Aan dit online onderzoek, gehouden in samenwerking met SevenDays van 

12 juni tot 19 juni, deden 1.176 middelbare scholieren mee. De uitslag is 

na weging representatief voor drie variabelen, namelijk leeftijd, geslacht 

en spreiding over het land.  

 
Voor meer informatie over dit onderzoek kunt u contact opnemen met Lisette van 

Vliet: lisette.van.vliet@eenvandaag.nl en 06-12736193 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Over het 1V Jongerenpanel 
 
Het 1V Jongerenpanel van tv-programma EenVandaag bestaat uit ruim 8.500 

jongeren tussen de 12 en 24 jaar. De uitslag van de peilingen onder het 1V 

Jongerenpanel zijn na weging representatief voor drie variabelen, namelijk 

leeftijd, geslacht en spreiding over het land.  
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1. Samenvatting 

Scholieren: Hotpants aan in de les moet kunnen 

Zeven op de tien scholieren (69%) vinden het onnodig dat er met mooi weer 

kledingvoorschriften komen over wat ze wel en niet in de les mogen dragen. Op 

school verschijnen in hotpants (85%), korte rokjes (80%) of gescheurde kleding 

(87%) vindt een meerderheid van de scholieren gewoon kunnen. Dit blijkt uit 

onderzoek van EenVandaag en  jongerenkrant 7Days onder 1.100 scholieren.  

 

Meerdere middelbare scholen denken eraan scholieren te weren die de les willen 

betreden in naveltruitjes, hotpants of croptops. Slechts 39 procent van de 

scholieren stelt nu op de hoogte te zijn van kledingvoorschriften op school; zes 

op de tien (61%) zeggen dat ze er niet zijn of dat ze er niet van weten. Een 

meerderheid van de deelnemers geeft aan dat naveltruitjes, korte rokjes en 

hotpants nu gewoon gedragen mogen worden in de meeste lessen. 15 Procent 

vindt het wel nodig dat er op hun school kledingvoorschriften komen.  

 

Naveltruitjes 

De scholieren zijn over het algemeen tolerant. Een t-shirt met aanstootgevende 

tekst ziet 56 procent niet als een probleem. Ook hotpants (85%), een kort rokje 

(80%), slippers (93%) of gescheurde kleding aan in de klas (87%) vinden ze 

prima kunnen. Over naveltruitjes zijn de deelnemers verdeeld: een krappe 

meerderheid (53%) vindt dat die gewoon gedragen kunnen worden in de les. Er 

zit hier wel een verschil tussen jongens en meisjes: waar bijna tweederde (65%) 

van de jongens dit vindt kunnen, geeft een meerderheid van de meisjes (53%) 

aan dat ze het te ver vinden gaan om met een ontblote buik te verschijnen in de 

les.  

Een pet op in de klas vindt een meerderheid (59%) wél te ver gaan, net als een 

jas aan (51%). Ook kleding waar ondergoed zichtbaar is, bijvoorbeeld een 

boxershort zichtbaar, vindt de helft (51%) niet kunnen. Vooral meisjes vinden dit 

te ver gaan.  

 

9 Procent geeft aan wel eens aangesproken te zijn door een personeelslid van 

school die wat ze droegen niet vond kunnen. Eén op de vijf (21%) is wel eens 

door de ouders aangesproken op hun kleding die ze droegen naar school.  

 

Schooluniform 

In sommige andere landen zijn schooluniformen de standaard, bijvoorbeeld in 
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Engeland en Amerika. Een meerderheid (72%) ziet de invoering hiervan op 

Nederlandse scholen niet zitten. Toch is één op de vijf (22%) scholieren 

voorstander van dit idee, vooral omdat ze denken dat het pesten zal verminderen.  

 

In EenVandaag vanavond een rector aan het woord van een middelbare school in 

Middelharnis, die alle ouders een brief heeft gestuurd omdat ze de kledingkeuze 

van de scholieren steeds vaker ongepast vinden. Ook reageert Bastiaan van 

Schaik op de vervagende kledingnormen van scholieren. 
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2. Kledingvoorschriften op school 

Er zijn scholieren die met zomers weer naar school gaan in korte rokjes, 

hotpants, naveltruitjes of slippers. Er zijn scholen die erover denken daar regels 

over op te stellen omdat ze dit niet gepast vinden. Denk hierbij ook aan kleding 

waarbij ondergoed zichtbaar is of waar scheuren in zitten.  

 

Vind jij het een goed of een slecht plan als er op je school 

kledingvoorschriften komen over wat leerlingen wel en niet mogen 

dragen? 

Een goed plan: 25% 

Een slecht plan: 69% 

Weet niet / geen mening: 6% 

 
Een kledingvoorschrift is een sociale code die aangeeft welke soort kleding 

geschikt geacht wordt. 

Vind jij dat het op jou school nodig is dat er kledingvoorschriften komen? 

Ja: 15% 

Nee: 81% 

Weet niet: 4% 

 

Zijn er voor zover jij weet kledingvoorschriften vastgelegd op je school 

over wat je wel en niet mag dragen in de les? We bedoelen hier geen 

specifieke kledingvoorschriften voor één vak, zoals gym, maar in het algemeen 

voor alle lessen. 

Ja, die zijn er: 39% 

Nee, die zijn er niet / ik weet het niet: 61% 

 

Geef aan of je het eens of oneens bent met de volgende stellingen: 

Stelling: 'Het verschilt per leraar wat wel en niet mag qua kleding in de 

les.' 

Eens: 50% 

Oneens: 46% 

Weet niet / geen mening: 4% 
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Stelling: ‘School heeft niets te maken met welke kleding ik draag in de 

les.’ 

Eens: 52% 

Oneens: 43% 

Weet niet / geen mening: 6% 
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3. Wat kan wel en wat kan niet? 

Wat vind jij wel of niet kunnen om als leerling te dragen in de les? 

 

  Kan wel Kan niet Weet niet 

Pet op 36% 59% 5% 

Hoofddoekje 75% 20% 5% 

Naveltruitje 53% 42% 5% 

T-shirt met 

aanstootgevende 

tekst 

56% 35% 9% 

Hotpants (kort 

broekje) 

86% 12% 2% 

Kort rokje 80% 17% 3% 

Jas aan 43% 51% 6% 

Slippers 93% 7% - 

Scheuren in 

kleding 

87% 10% 3% 

Ondergoed (bv. 

boxershort) 

zichtbaar 

40% 53% 7% 

 

 

Schooluniform 

In sommige landen (bijvoorbeeld Engeland, Australië en Japan) dragen 

middelbare scholieren een schooluniform. Voorstanders vinden dat de uniformen 

pestgedrag tegengaan omdat iedereen dezelfde kleren draagt en merkkleding 

geen rol speelt. Ook zijn regels over uitdagende kleding overbodig. 

Tegenstanders wijzen erop dat scholieren zelf moeten kunnen bepalen wat ze 

dragen. 

 
Vind jij het wel of geen goed idee om schooluniformen in te voeren op 

middelbare scholen in Nederland? 

Een goed idee: 22% 

Een slecht idee: 71% 

Weet niet / geen mening: 7% 

 


