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4e Symposium Duizeligheid
“Behandeling van duizeligheid”
voor KNO-artsen, neurologen en fysiotherapeuten

Na drie eerdere symposia over duizeligheid (in 2003, 2006 en 2009) 
organiseert het Apeldoorns Duizeligheidscentrum van Gelre ziekenhuizen 
voor de 4e keer een Symposium Duizeligheid. Het thema is ditmaal 
‘behandeling van duizeligheid’.
Duizeligheid is een hinderlijke klacht die kan leiden tot vermindering 
van kwaliteit van leven en werkverzuim. De laatste decennia is duidelijk 
geworden dat veel vormen van duizeligheid heel goed te behandelen zijn. 
Zo is bij voorbeeld benigne paroxysmale positieduizeligheid te behandelen 
met canalith repositiemanoeuvres, terwijl het herstel na vestibulaire 
uitval bespoedigd kan worden met fysiotherapie. Tijdens dit symposium 
zullen deze en andere behandelingen worden besproken, waarbij keynote 
speaker professor Adriaan Honig in zijn voordracht de behandeling van 
angststoornissen en psychogene duizeligheid voor zijn rekening neemt. 
Er is gelegenheid om in een workshop hands-on instructie te krijgen voor 
het uitvoeren van canalith repostiemanoeuvres bij BPPD en vestibulaire 
revalidatie. Ook worden in workshopverband representatieve casussen 
besproken.

Datum
Donderdag 29 maart 2012

Locatie
Bilderberg Hotel ’t Speulderbos, Garderen 

Kosten
Medisch specialist € 300
Aios/fysiotherapeut € 200

Informatie
Dr. Tj.D. Bruintjes, KNO-arts: t.bruintjes@gelre.nl
Dr. R.B. van Leeuwen, neuroloog: r.b.vanleeuwen@gelre.nl
J. Kauw, fysiotherapeut: j.kauw@gelre.nl

Aanmelding
Via website: www.symposiumduizeligheid.anywhere.nl

Accreditatie
Nederlandse Vereniging voor KNO-heelkunde: 6 punten
Nederlandse Vereniging voor Neurologie: aangevraagd (6 uur)
Koninklijk Nederlands Genootschap voor Fysiotherapie: aangevraagd



Programma

9.00 uur  Ontvangst

10.00 uur Leven met en zonder werkende evenwichtsorganen:  
functie, dysfunctie en compensatie
Prof. dr. H. Kingma, vestibuloloog, MUMC

10.30 uur De behandeling van vestibulaire migraine
Dr. R.B. van Leeuwen, neuroloog, Gelre ziekenhuizen, Apeldoorn

11.00 uur Neuritis vestibularis: wel of niet corticosteroïden?
Dr. P.P.G. van Benthem, KNO-arts, Gelre ziekenhuizen, Apeldoorn

11.30 uur Koffiepauze

12.00 uur De behandeltrap bij M. Ménière
Prof. dr. R.J. Stokroos, KNO-arts, MUMC

12.30 uur Principes behandeling Benigne Paroxysmale Positieduizeligheid (BPPD)
Dr. Tj.D. Bruintjes, KNO-arts, Gelre ziekenhuizen Apeldoorn

13.00 uur Lunch

14.00 uur 1e Workshopsessie*

14.45 uur 2e Workshopsessie*

15.30 uur Theepauze

16.00 uur Behandeling van centrale duizeligheid & vestibulaire paroxysmie
Dr. C.C. Tijssen, neuroloog, St. Elisabeth Ziekenhuis Tilburg

16.30 uur Nieuwe ontwikkelingen bij de behandeling van duizeligheid: medicatie en 
vestibulaire prothesen
Prof. dr. H. Kingma, vestibuloloog, MUMC

17.00 uur Keynote lecture: Behandeling van angststoornis en psychogene duizeligheid
Prof. dr. A. Honig, psychiater, SLAZ/VUmc Amsterdam

17.45 uur Opening kenniscentrum duizeligheid, borrel

*Keuze uit 2 van 3 workshops:
1. Workshop canalith repositiemanoeuvres
2. Workshop vestibulaire revalidatie
3. Workshop valkuilen/casuïstiek 



Gelre ziekenhuizen
Postbus 9014
7300 DS Apeldoorn
T (055) 5818181

 

www.duizeligheidscentrum.nl

De organisatie van dit symposium is mede mogelijk gemaakt door:

GlaxoSmithKline
ALK-Abelló
MSD
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