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Jongeren moeten worden voorgelicht over 
drank en drugs. Dat vindt de PvdA. 
Volgens de partij is het gebruiken van 
verslavende middelen de belangrijkste 
oorzaak van schooluitval. Tweede 
Kamerlid Lea Bouwmeester (PvdA) deed 
vorige week een voorstel tijdens een 
Kamerdebat over drugs. ‘Ik wil kinderen 
weerbaar maken tegen de verleidingen van 
drank en drugs’, vertelt ze. ‘Ze moeten 
weten wat genotsmiddelen met je doen. 
En leren omgaan met druk van leeftijds-
genoten.’ Ze vindt dat kinderen al op de 
basisschool moeten worden voorgelicht 
door een schoolarts, met ouders erbij. In de 
brugklas moet nog zo’n gesprek met een 

schoolarts komen, dan zonder ouders. ‘De 
arts kan uitleggen wat genotsmiddelen 
met je doen, bijvoorbeeld aan de hand van 
hersenscans’, zegt Bouwmeester. De derde 
stap is voorlichtingslessen op de middel-
bare school. Hoe die lessen er precies uit 
komen te zien, mogen scholen zelf 

bepalen. ‘Je kunt bijvoorbeeld denken aan 
lespakketten met uitleg en ! lmpjes of 
theater in de klas, waarin jongeren leren 
omgaan met groepsdruk.’ Volgens 
Bouwmeester doet de helft van de scholen 
al aan voorlichting. ‘Maar ik wil de andere 
helft stimuleren er ook iets aan te doen.’ 

 Goed idee
Zeven op de tien scholieren (72%) vinden 
verplichte lessen over drugs en drank een 
goed idee. Dat blijkt uit onderzoek van het 
1V Jongerenpanel en Scholieren.com onder 
zeshonderd middelbare scholieren. Ook 
Emma (16) ziet het idee wel zitten. 
‘Mensen denken vaak dat ze alleen stoer 
zijn als ze alcohol drinken of blowen. 
Maar als je vaker hoort dat iets heel 
slecht is, werkt dat wel.’ Volgens Emma 
passen die lessen het best in de 
mentoruren. ‘Het zou goed zijn als je twee 
keer per jaar in kleine groepjes over drank 
en drugs kunt discussiëren. Want ik denk 
dat het belangrijk is dat iedereen elkaar 
goed kent.’ Uit het onderzoek blijkt dat  
59% van de scholieren niet gelooft dat 
jongeren minder alcohol gaan drinken na 
voorlichting, maar 48% denkt dat het wél 
werkt voor drugs. ‘Klopt’, denkt Emma. 
‘Drugs zijn sowieso al minder sociaal 
geaccepteerd. Maar alcohol is heel 
normaal. Zelfs je moeder drinkt het.’ 
Volgens Emma moet de voorlichting 
vooral in hogere klassen worden gegeven. 
‘De eersteklassers zijn zo onschuldig, die 
drinken sowieso nog niet.’  

Het plan van Bouwmeester ligt nu bij 
minister Schippers (Volksgezondheid). 
Die zal er binnenkort op reageren. 
Maandag maakte de minister vast bekend 
dat ze de komende drie jaar zes miljoen 
euro extra wil uittrekken om jongeren 
weerbaarder te maken tegen de 
verleidingen van drank, drugs en roken.

Plan – Scholieren moeten 
verplicht les krijgen over drank 
en drugs. Dat stelde Tweede 
Kamerlid Lea Bouwmeester 
(PvdA) vorige week voor in 
een Kamerdebat over drugs. 
Zeven op de tien scholieren zien 
verplichte lessen over drugs 
en drank best zitten, blijkt uit 
onderzoek van het 1V Jongeren-
panel en Scholieren.com. 
Door Govrien Oldenburger

Verplicht drank- en drugsles op school

© ANP © ANP © ANP

Legoprotest Niet alleen bleven zeventien-
honderd scholen dinsdag dicht, ook de lego wereld 
kwam in opstand. Gehandicapte lego poppetjes 
protesteerden op het Binnenhof in Den Haag 
tegen de bezuinigingen in het onderwijs. 

Boos Scholieren bieden minister Marja van 
Bijsterveldt van Onderwijs een petitie aan tegen de 
bezuinigingen op passend onderwijs. Dinsdag werd 
er door leraren van ruim zeventienhonderd scholen 
gestaakt. 

Brug Boven de A27 tussen de knooppunten Rijnsweerd en Lunetten is een bijzonder lichte brug verschenen. 
Zondag was het bouwwerk, dat gemaakt is van composiet en metaal, af. Hij wordt in april geopend.   
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Parkeerproblemen
Ik zit nu al een kleine zes jaar op de middelbare 
school, maar bijna elke ochtend loop ik tegen 
hetzelfde kleine dilemma aan. Hoe klein het ook 
mag zijn, het lijkt soms of dit het enige probleem is 
wat ik heb. Het gaat om mijn ! ets.

Bijna iedereen komt met de ! ets naar school, dus de 
! etsenstalling is vaak vol. Ik ben de trotse bezitter 
van een ! ets met een groot bagagerek voor en een 
instabiele standaard, waardoor ik hem wel ergens 
tegenaan moét parkeren om te voorkomen dat-ie 
omvalt. Eigenlijk is het op school niet anders dan in 
een willekeurige grote stad in Nederland. Daar 
moeten automobilisten soms hun uiterste best doen 
om een parkeerplek te vinden voor hun auto. 
Inmiddels heb ik een theorie ontwikkeld. Als ik vóór 
08.23 uur op school ben, dan heb ik geen enkel 
probleem om mijn ! ets kwijt te kunnen. Zodra ik 
ook maar één minuut later kom aan! etsen - dat 
gebeurt nogal vaak - dan heb ik een probleem. Dan 
! ets ik namelijk met een hele stroom leerlingen mee 
en die willen net als ik zo snel mogelijk hun ! ets 
kwijt. Aangezien ik zo’n enorm gevaarte heb, trek ik 
vaak aan het kortste eind. Als ik het eerst uur vrij 
heb, kan ik het sowieso vergeten om een plekje te 
vinden. 

Het is me al vaak gebeurd dat ik te laat de les in kom 
rennen omdat ik zo’n ellendig lange tijd bezig was 
met het vinden van een plek voor mijn ! ets. En 
eigenlijk net zo vaak dat ik ’m na schooltijd niet 
meer kan vinden omdat ik hem in de haast maar 
ergens tussen heb gepropt. Mijn school zegt dat er 
niks aan te doen is - er is niet meer ruimte voor een 
grotere ! etsenstalling - maar elke ochtend zucht ik 
toch erg diep als ik weer de strijd aan moet gaan. 

‘Aangezien ik zo’n enorm gevaarte heb,
 trek ik vaak aan het kortste eind’

Rutger de Quay (16) is scholier, schrijver en medeoprichter 
van Ontfrissend.nl. Op deze plek lees je elke week zijn mening. 
Reageren? Mail naar redactie@sevendays.nl
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